





Anadiendo un filtro,

nos ahorramos sustancias
tdxicas y altas temperaturas
en los pulmones.

Si nos informamos sobre

la composicién del THC

y del CBD, analizando

el cannabis que nos dispensan,
podemos valorar su potencia
y conocer sus riesgos.



Con la ingesta de preparados
canndbicos, se tarda mucho
mds a notar el efecto y el ciego
puede ser mds fuerte. {Sin
prisas y controlando la dosis!

iVaporizar! Una alternativa
a la combustién y a la nicotina.




Condcete a ti mismo

y a tus hdbitos. Escucha
qué efectos tiene en ti
el consumo. jAmate!
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La mezcla con otras
sustancias altera

los efectos y puede
propiciar malos viagjes.




Si te estds planteando reducir

el consumo, habla con el equipo

de tu asociacién, pueden asesorarte
y ponerte en contacto con
profesionales.
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Ante una padlida o blancazo, calma y acom-
pafamiento. Hay que estirar las piernas al
aire un rato e ingerir productos con azucar

y/o sal para aumentar la presién arterial.



Ante estados de ansiedad o angustiaq, no te dejes llevar por sus
efectos. Busca un espacio tranquilo y plantéate un descanso.
Si te pasa a menudo, pide asesoramiento profesional.
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¢Las amistades te han dado

un toque? Puedes pedir

asesoramiento.




El cannabis puede propiciar estados depresivos, que Ante una paranoia: acompafamiento
no te prive de afrontar las situaciones y los problemas. y 112. {El cuerpo y el coco te dan avisos,
no los pases por alto!
Consulta un profesional.




Nos gusta la convivencia
vecinal: respetamos el silencio
y cuidamos el entorno.

La tenencia y el consumo en

la via pUblica de pequenas
cantidades supone una infraccién
administrativa que conlleva una
sanciéon de 600 a 30.000 €.




El consumo en personas jévenes
presenta mds riesgos y dafios.

Hay que tener en cuenta que somos
referentes para los mds jévenes.

Nuestros reflejos disminuyen, podemos tener
un accidente y nos puede caer desde una
sancién administrativa (de 1.000 € y seis
puntos del carné) hasta una causa penal.
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Sila opcién es el cannabis terapéutico,
es clave un seguimiento médico.
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iRompamos

con la cosificacién

de la mujer, también

en el mundo canndbico!




Este material tiene el objetivo de aportar
informacién sobre la reduccién de riesgos
en el consumo de cannabis, y promover la
reflexion del propio consumo para que sea
respetuoso y lo menos perjudicial posible.

Se ha realizado con un equipo de trabajo
formado por personas directamente
relacionadas con los clubes o asociaciones
de cannabis, ya que es a ellas a quienes

se dirige esta propuesta. Los disefios, los
contenidos y la estrategia de difusion son
fruto de meses de trabajo conjunto con
este grupo. El material cuenta también
con la revision de profesionales de la
salud con experiencia en este dmbito.

9

/

] . N

Depésito Legal
B 11091-2020

Créditos y agradecimientos
2020, Generalitat de Catalunya. Departament de Salut

Edita: Sub-direccié General de Drogodependéncies.
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Primera edicién: Barcelona, junio 2020
Redaccién: Mireia Ambros i Yolanda Culebras

Traduccién: Seccié de Planificacié LingUistica del
Departament de Salut

Disefio grafico: Joan Massé | llustraciones: Anna Falcéd

Agradecimientos: CatFAC, FEDCAT, La Pausa Verda, Greenardo,
NPK, Procannabis Calafell, CannaMitch, Pachamama, Basthet,
WeCanna, Aranzazu de Gracia, Sandra Marti, Mujeres Cannd-
bicas, Patricia Amiguet, Otger Amatller (Fundacié Salut i Comu-
nitat), Assumpta Lluch (Ajuntament de Mataré - Servei de
Saluti Consum), Eva Lopez (Hospital de Mataré — CAS Matard),
Oscar Parés (ICEERS), David Pere Martinez-Oré (Episteme),
Josep Rovira (ABD-Energy Control), Marta Torrens (Hospital
del Mar i Universitat Autonoma de Barcelona).



rdrcannabis.c. Consulta contenidos
(£] RdRcanns ampliados y consigue
@RdRcannabi material de campaiia
© #RdRcann en rdrcannabis.com

Ml Generalitat de Catalunya
Wl¥E Departament de Salut
Subdireccio General de Drogodependéncies




